DEJEUNER

Lundi

12/03

POTAGE PRINTANIER

SALADE VERTE AU
JAMBON ET AU CHEVRE

ESTOUFFADE DE BOEUF
VBF AUX EPICES

RIZ CREOLE

CANTAL

CREME AUX SPECULOOS
MAISON

Mardi 13/03

POTAGE CAMPAGNARD

TARTELETTE AUX
OIGNONS ET AUX ANCHOI

ESCALOPE DE DINDE A LA
CREME

COURGETTES SAUTEES

ST NECTAIRE

COMPOTE DE POMMES ET
DE BANANES MAISON

Mercredi 14/03

POTAGE CRECY AU
COMTE

CHAMPIGNONS A L'AIL

HACHIS PARMENTIER DE
BOEUF HALAL

SALADE MESCLUN

FROMAGE BLANC NATURE

FRUIT DE SAISON

Jeudi 15/03

CREME A LA FLORENTINE

SALADE DE POMMES DE
TERRE AUX HARENGS

MAGRET DE CANARD
GRILLE

MELANGE DE CORDIAL
VITAL

FOURME D'AMBERT

TARTE AUX ABRICOTS
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Vendredi 16/03

CREME AUX
CHAMPIGNONS MAISON

SALADE DE MACHE AUX
TOMATES ET A LA FETA

POISSON FRAIS DU JOUR

TORTIS AU BEURRE

YAOURT AROMATISE

COMPOTE DE POIRES ET
BISCUIT

Samedi 17/03

POTAGE DE CAROTTES ET
DE NAVETS

SALADE DE CHOU FLEUR
EN VINAIGRETTE

GRILLADE DE PORC
POELEE

GRATIN DE FENOUIL

TOMME GRISE

MOUSSE CRUNCH

*

e-Quilibre

La restauration maitrisée

Dimanche 18/03

BOUILLON DE POULE AUX
PERLES DU JAPON

CONCOMBRE A LA CREME
ET A L'ANETH

COTE DE VEAU POELEE

PETITS POIS A LA
FRANCAISE

CHEVRE BUCHE

TARTELETTE TATIN GLACE
VANILLE



DEJEUNER

Lundi 19/03

POTAGE DE LEGUMES

SALADE MONTBELIARDE

TOURNEDOS DE DINDE A
LA SAUCE D'ORANGE ET D

BLE AUX CAROTTES

BUCHE DU PILAT

FRUIT DE SAISON

Mardi 20/03

POTAGE CULTIVATEUR

SALADE D'ENDIVES A LA
FETA

ESTOUFFADE DE PORC A
LA SAUGE

POMMES DE TERRE
SAUTEES

TOMME DE SAVOIE

PECHE BOURDALOUE

21/03

Mercredi

VELOUTE AU POTIMARRON
ET AUX MARRONS

AUMONIERE AU
NEUFCHATEL ET AUX POM

POITRINE DE VEAU FARCIE

CELERI BRANCHE SAUTE

PETIT ROULE FOL EPI

BROWNIE CHOCOLAT
PREDECOUPE 83GX30

Jeudi 22/03

VELOUTE DE
CHAMPIGNONS

TOASTS AU GUACAMOLE
SUR LIT DE LAITUE ET TOM

GOULASCH D'AGNEAU

CHOU VERT BRAISE ET
SES CAROTTES

CAMEMBERT

FLAN AUX OEUFS
MEXICAIN

PERIODE : HEBDOMADAIRE, SEMAINE 12 (2018)

Vendredi 23/03

POTAGE DE LEGUMES
VERMICELLE

SALADE LYONNAISE

POISSON FRAIS DU JOUR

EPINARDS EN BRANCHE
AU GRATIN

CHAOURCE

COMPOTE DE POMME A LA
VANILLE ET BISCUIT

Samedi 24/03

VELOUTE DE CAROTTES

RADIS AU BEURRE

STEAK HACHE GRILLE

BEIGNETS RAPES
LORRAIN

EDAM

SALADE DE FRUITS

*

e-Quilibre

La restauration maitrisée

Dimanche 25/03

POTAGE DU CULTIVATEUR
AU COMTE

MEDAILLON DE PATE EN
CROUTE

CUISSE DE CANARD
CONFITE

NAVETS GLACES

MUNSTER

CHARLOTTE AU
CHOCOLAT



