
Semaine 38 Lundi 16/09 Mardi 17/09 Mercredi 18/09 Jeudi 19/09 Vendredi 20/09 Samedi 21/09 Dimanche 22/09 Option

Soupe Soupe de légumes 
frais du moment

Soupe de légumes 
frais du moment

Soupe de légumes 
frais du moment

Soupe de légumes 
frais du moment

Soupe de légumes 
frais du moment

Soupe de légumes 
frais du moment

Soupe de légumes 
frais du moment

Entrée Coleslaw Concombre à la 
crème 

Champignons à la 
Grecque

Macédoine de 
légumes

carottes rapées à 
l'orange 

Rosette et 
cornichons

Boulgour à la 
Marocaine

Plat Couscous 2 
Viandes 

Boulette de viande 
Alsacienne sauce 
Blanche Spätzle 

Lapin à la 
Moutarde pomme 

de terre 

Escalope de 
volaille, riz et 

sauce 
champignons

Dos de Colin sauce 
Armoricaine duo 
carottes et panais 

Blanquette de 
veau et haricots 

verts

Jambon braisé et 
gratin de chou 

fleur

Fromage Camembert Carré frais Le choix du 
fromager Saint Bricet Brie Le choix du 

fromager
Le choix du 
fromager

Dessert Flan Caramel Fruit de saison Crumble poire Gateau Yahourt 
Citron Mousse chocolat Ananas au sirop Choux vanille

Pain Petit pain Blanc 35 
g

Petit pain Blanc 35 
g

Petit pain Blanc 35 
g

Petit pain Blanc 35 
g

Petit pain Blanc 35 
g

Petit pain Blanc 35 
g

Petit pain Blanc 35 
g 0,25 € 

Goûter Tarte aux pommes Brioche à tête 3 mini viennoiseries Muffins chocolat Tarte au flan
Crêpes fourrées 

confiture de 
quetsche du Jardin

Beignet chocolat 
et noisette 2,00 € 

Dîner Quiche Lorraine Croque Monsieur Pizza mozzarella Flammiche Feuilleté au comté Pissaladière Quiche saumon et 
brocolis 3,00 € 

Code Cuisine Traiteur 

Commande le mercredi avant 17h pour la semaine suivante soit par mail à codecuisineassistante@gmail.com                                                                
soit par téléphone au 07 69 82 58 50


