
Semaine 41 Lundi 07/10 Mardi 08/10 Mercredi 09/10 Jeudi 10/10 Vendredi  11/10 Samedi 12/10 Dimanche 13/10 Option

Soupe Soupe de légumes frais 
du moment

Soupe de légumes frais 
du moment

Soupe de légumes frais 
du moment

Soupe de légumes frais 
du moment

Soupe de légumes frais du 
moment

Soupe de légumes frais 
du moment

Soupe de légumes frais 
du moment

Entrée Betteraves vinaigrette Boulgour au thon Œuf meurette Salade haricots verts à 
l'échalote Carottes râpées au miel Salade de pommes de 

terre Avocat et crevettes

Plat Pain de viande et petit 
pois à la française

Daube de bœuf 
provencale carottes 

Andouillette sauce 
dijonnaise pomme de 

terre rôties

Emincé  de dinde penne 
au beurre et persil

Colin à la provencale 
ratatouille

Cuisse de lapin façon 
chasseur chou de 

Bruxelles

Pintade aux abricots 
risotto aux poivrons 

Fromage Tome blanche Samos Le choix du fromager Cantal Carré frais président Le choix du fromager Le choix du fromager

Dessert Gateau de Semoule Fruit de saison Salade de fruits  au sirop yahourt Yabon Ananas Frais  Crème Caramel 

Pain Petit pain Blanc 35 g Petit pain blanc 35 g Petit pain blanc 35 g Petit pain blanc 35 g Petit pain blanc 35 g Petit pain blanc 35 g Petit pain blanc 35 g 0,25 € 

Goûter Tarte aux pommes Brioche à tête 3 mini viennoiseries Muffins au chocolat Tarte au flan Crêpes fourrées confiture 
de quetsche du jardin

Beignet chocolat et 
noisette 2,00 € 

Dîner Quiche Lorraine Croque Monsieur Pizza Mozzarella Flammiche Feuilleté au Comté Pissaladière Quiche Saumon Brocoli 3,00 € 

Code Cuisine Traiteur 

  Commande le mercredi avant 17h pour la semaine suivante soit par mail à codecuisineassistante@gmail.com soit par téléphone au 07 69 82 58 50


